GROUPE DE PAROLE

POUR LE PERSONNEL EDUCATIF

Partager, recevoir du soutien, étre moins seul dans ses difficultés

Se remettre en mouvement, étre créateur dans sa vie professionnelle

Identifier et dépasser ses propres difficultés relationnelles

Un temps pour soi
Un climat d'écoute sans jugement
Un groupe de taille réduite pour offrir une place a chacun-e

Un lieu pour exprimer ses propres ressentis et retrouver du sens
Un lieu pour recevoir du soutien et explorer de nouveaux possibles

Des animateurs qui connaissent bien le monde de I’éducation et sont formés a
’accompagnement des groupes

Undispositif inédit animé par des professionnels
expérimentés

Tarif : 75 euros la demi-journée

Samedi 18 janvier
Samedi 14 mars

Samedi 16 mai

Samedi 4 juillet

De 14h a 18

Un entretien avec un des deux animateurs est nécessaire pour intégrer le groupe

Renseignements, entretien et inscriptions :

Alexandre SIEGWALD : ex-enseignant,
formateur, gestalt-thérapeute formé a U’E.P.G.,
exerce a Vienne :

06.84.65.17.61 / psyvienne@gmail.com
www.psychotherapie-vienne.fr

Claire BAUDE MON T : ex-enseignante,
formatrice, gestalt-thérapeute formée a UE.P.G.,
exerce a Lyon Croix rousse :
06.28.19.72.22 / baudemont.claire@sfr.fr
wwuw.therapielyon-cb.fr
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